DESEMBRE | COL-LEGI XALOC

J XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
1
1p PAELLAMARINERA (rap igambetes) (2,4, | ,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
12) PISTONS (1,3,9)
» MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) » POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet FEg | A FEg l A FEg | A
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) natural)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 7)
9P BOTIFARRA A LA PLANXA (12 A PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
5 1§F;OQUETES DE POLLASTRE (1,2,3,4,6,7, (12) 5 (ElaA;:AALEA GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA | 5p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2P \INAGRETA DE LLIMONA { 12)
GU  PATATAALCALIU - , AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES :
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GYU  ERDES | REMOLATXA GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  SOPADE NADAL AMB MINI
MANDONGUILLES (1,3,6,9,12)
2P TRUITADE PERNILCUIT (3,6,7,9,12) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA POLLASTRE AMB PRUNES | PANSE
" 2P CHIMICHURRI (12) 2P OLLAS UNES SES (5,8,
.| 'gu  AVANIDADENCIAM LLARG, OLIVES 12)
x VERDES | ?’V‘O'—ATXA GU  MONGETATENDRA SALTEJADA GU  PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA
P FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DENADAL (1,3,5,6,7,8, 11,12) Mg
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY

ARaB%JTS

INGREDIENTS
« Cassoletes de full « Carbassé

completa la teva
alimentaci6 diaria
amb un sopar
adequat

« Formatge crema « Ous de truita

ELABORACIO

g/ S
BE D ha"e FRUITA FRESCA O

SA\—‘J s HORTALISSES

. els ous de truita. Seguidament amb l'ajuda d'una
PA, CEREALS O /////////
DERIVATS

’ Omplim les cassoletes de full amb formatge crema, i

/ R b mandolina tallem lamines fines de carabassé.
) Finalment, amb Il'ajuda d'una broqueta muntem
/// . ‘ I'aperitiu com si fos un arbre.
LLETO Yl “

DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR? °
2

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

CngBn?ﬂ,!)lA

INGREDIENTS
Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades * Espinacsoenciamsvariats « Alvocat
« Formatge feta « Magrana
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
ELABORACIO
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Col-loguem en forma de corona la base d'enciams variats
S guns Peix, Ou o Carn o espinacs, seguidament, afegim els toppings que més
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums ens agradi (alvocat, formatge feta, magrana, etc.).
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

PIR#HI;‘%JES

INGREDIENTS
« Formatge ( parmesa ) « Llavors ( sésam, pipes,
OFERIM MENUS.. -y 4 + Orenga etc.)

Lactic Fruita Fresca

saludables RIS e ELABORACIO

Ratllem el formatge ben fi i ho barregem amb les
E E llavors (sésam, pipes, etc.). Agafem un motlle amb la
e e ; v
innovadors EFTIEYYELEME proximitat . ;i W7 ¥ | forma que més ens agradi i posem una cullerada de
f i la barreja, ho estenem be perqué quedi una capa

fina i uniforme introduim la broqueta i cap al forn.

www.saned.net



J XALOC

DESEMBRE | COL-LEGI XALOC
(sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES sense gluten GUISADES AMB
HORTALISSES
TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
2P
Gy AMANIDADENCIAMS VARIATS, OLIVES
NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS 1
1p PAELLAMARINERA (rap igambetes) (2,4, | ,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
12) PISTONS sense gluten (3,9)
» MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) » POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet FEg | A FEg l A FEg | A
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) natural)
GU  PESOLS U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [, FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) FORMATGES (3,7)
9P BOTIFARRA A LA PLANXA (12 ; PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
,p  CROQUETES sense gluten (3,7, 12) (12) ,p  BACALLA alflorn (4) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P |INAGRETA DE LLIMONA (12)
GU  PATATAALCALIU AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  PESOLS SALTEIATS
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu PASTANAGA | BLAT DE MORO GYU  ERDES | REMOLATXA
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p ISOPA DE NADAL AMBGALETS sense
HORTALISSES gluten
2p op  LLOMALAPLANXA AMB SALSA POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (5, %}"‘t{«f
TRUITA DE PERNILCUIT (3, 6,7,9,12) CHIMICHURRI (12) P o) ey ‘&
g AMAN'DAﬂENC'AM ELARG, OLIVES GU  MONGETATENDRA SALTEJADA GU  PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA ‘:‘ -
\ LERDERRLYE MOERPXA PO FRUITA DEL TEMPS B@NES> . <
=\ FRUTIEL EMibs PO POSTRE sense gluten SV ‘ 7 .
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DESEMBRE | COL-LEGI XALOC

(sense lactosa)

J XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
1
1p PAELLAMARINERA (rap igambetes) (2,4, | ,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
12) PISTONS (1,3,9)
» MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) » POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet FEg | A FEg l A FEg | A
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) natural)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1 ARRF))S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 ﬁIGR(SNS AMdB VERDUlFTES (sofregit)de ceba,| |, FUSSILISAMB HERBES AROMATIQUES (1) | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
casola all, pebrot verd i vermell i tomaquet,
> TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
POLLASTRE A LA PLANXA 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12) BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA |  5p ap  PIT DE GALL DINDIA LA PLANXA AMB
2P P (13a) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES VINAGRETA DE LLIMONA (12)
GU  PATATAALCALIU - , VERDES | REMOLATXA :
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu GU  PESOLS SALTEJATS
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO IOGURT sense lactosa " FROMTADELTEM?S PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  SOPADE NADAL AMB MINI
MANDONGUILLES (1,3,6,9,12)
2P TRUITA DE PERNIL CUIT sense lactosa (3) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA POLLASTRE AMB PRUNES | PANSE ‘x ”
L\ 2P CHIMICHURRI (12) 2p OLLAS UNES SES (5,8, >~ VK ;
U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 12) g ) {74
VERDES | F?MO'—ATXA GU  MONGETATENDRA SALTEIADA GU  PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA O
P FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS B‘N ES>. <
PO  POSTRE sense lactosa SV L EA
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DESEMBRE | COL-LEGI XALOC

(sense ou)

J XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
2P LLUCA LAPLANXA (4)
U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
1
1p PAELLAMARINERA (rap igambetes) (2,4, | ,  BROU CASOLA DE VERDURES AMB
12) PISTONS (1,9)
» MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) » POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet FEg | A FEg l A FEg | A
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) natural)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1) | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) LLOM A LA PLANXA
POLLASTRE A LA PLANXA 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12) BACALLA AL FORN ( 4) 2p ap 1T DEGALL DINDIA LA PLANXA AMB
2P 2P AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES VINAGRETA DE LLIMONA (12)
GU  PATATA AL CALIU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDES 1 REMOLATYA ' .
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu PASTANAGA | BLAT DE MORO GU GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  SOPA D(E NA?AL DE VERDURES AMB
GALETS (1,9
2P LLUGALFORN (4) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA POLLASTRE AMB PRUNES | PANSE
3A 2P CHIMICHURRI (12) 2P OLLAS UNES SES (5,
| 'qu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 8,12)
x VERDES | ?’V‘O'—ATXA GU  MONGETATENDRA SALTEJADA GU  PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA
P FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS b0 POSTRE DE NADAL sense ou Mg
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DESEMBRE | COL-LEGI XALOC

(sense porc)

J XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
1
1p PAELLAMARINERA (rap igambetes) (2,4, | ,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
12) PISTONS (1,3,9)
,p  MANDONGUILLES de cigr6 AMB SALSA ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet FEg | A FEg | A FEg | A
DE TOMAQUET (1,6) natural)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 7)
2P LLUC A LA PLANXA (4 A PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
5 IEF;OQUETES DE POLLASTRE (1,2,3,4,6,7, ¢ (4) 5 (?AgAzll.liA GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA | 5p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2P \INAGRETA DE LLIMONA { 12)
GU  PATATAALCALIU - , AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES :
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GYU  ERDES | REMOLATXA GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  SOPADENADALAMB GALETS(1,3,9)
2P TRUITAA LA FRANCESA (3 ) VEDELLA A LA PLANXA AMB SALSA
L\ 2P CHIMICHURRI (12) 2p POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (5,
NIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 8,12)
X VERDES | R MOLATXA GU  MONGETATENDRA SALTEJADA GU  PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA
PO FRUITA DEL TEMPS
FRUTR LTEMP'S PO POSTRE DE NADAL (1,3,5,6,7,8,11,12)
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DESEMBRE | COL-LEGI XALOC

(baix en fructosa i sorbitol)

J XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
*VERDURES PERMESES: patata vella, espinacs, xampinyons, col, enciam, api, 1P BROQUILAMB PATATA
escarola, bledes, broquil i endivies.
2P TRUITA FRANCESA (3)
*FRUITES PERMES:alvocat, papaia, olives o AMANIDA*
*LLEGUMS PERMESES: tofu, seitan
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7))
*FRUITS SECS PERMESOS: llavors de sésam i de carbassa 1
ARROS AMB RAP (4) BROU CASOLA D'AU AMB PISTONS
1P 1P
(1,3,9)
2p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) op  POLLASTREALFORN FEg ‘ A FEg | A FEg | A
ALFORN (6,12)
GU CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU AMANIDA *
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7))
7
) 4 5 6 7 8
1p ARROSAMB HERBES AROMATIQUES 1P CREMA DE BLEDES ,p  BROQUIL I PATATA 1p FUSSILIS AMB FORMATGES (1,3, 7 ) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
TRUITA DE PATATES (3) PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA
2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12) N P
POLLASTRE A LA PLANXA BACALLA AL FORN ( 4
2P 2p (4) 2P AMANIDA*
GU PATATA AL CALIU
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU  AMANIDA * GU GU  XAMPINYONS SALTEIATS
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7))
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 ) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7)
(7)
11 12 13 14 15
1P PATATES GRATINADES ( 7) 1P ARROS AMB ORENGA 1p  SOPADE NADAL* AMB MINI
MANDONGUILLES (1,3,6,12)
2P TRsATA FRANCESA (3) gp  LLOMALAPLANXA ,p  POLLASTRE ROSTIT
6U AMANIDA * .
’y GU  AMANIDA GU PURE DE PATATA AMB CANYELLA
R IOGURT NATURAL SENS (7) PO  IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 )
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