
DESEMBRE  | COL·LEGI XALOC

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
12 )

2P
  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  ( 1, 3, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 
14 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P   BOTIFARRA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATA AL CALIU  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA  
( 1, 3, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES  ( 1, 3, 
7 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 
VINAGRETA DE LLIMONA  ( 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

2P   TRUITA DE PERNIL CUIT  ( 3, 6, 7, 9, 12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

2P
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

GU   MONGETA TENDRA SALTEJADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS 

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 3, 6, 9, 12 )

2P
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( 5, 8, 
12 )

GU   PURÉ DE POMA I PATATA AMB CANYELLA  

PO   POSTRE DE NADAL  ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12 )

18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES





DESEMBRE  | COL·LEGI XALOC
(sense gluten)

1P

 2P

GU

  LLENTIES sense gluten  GUISADES AMB 
HORTALISSES  

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )   

AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  1

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
12 )

2P
  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU  PÈSOLS

 PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  sense gluten ( 3, 9 )
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES sense gluten ( 3, 7, 12 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P   BOTIFARRA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATA AL CALIU  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  BACALLÀ al forn ( 4 ) 
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 
FORMATGES  ( 3, 7 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 
VINAGRETA DE LLIMONA  ( 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P

2P

GU

  LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 
HORTALISSES 

  TRUITA DE PERNIL CUIT  ( 3, 6, 7, 9, 12 )   

AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

2P
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

GU   MONGETA TENDRA SALTEJADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS 

1P

2P

  SOPA DE NADAL AMBGALETS sense 
gluten 
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( 5, 
8, 12 )

GU  PURÉ DE POMA I PATATA AMB CANYELLA  

PO  POSTRE sense gluten 

18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | COL·LEGI XALOC
(sense lactosa)

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
12 )

2P
  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  ( 1, 3, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
POLLASTRE A LA PLANXA

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  sense lactosa

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P   BOTIFARRA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATA AL CALIU  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA  
( 1, 3, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS AMB HERBES AROMÀTIQUES ( 1 ) 

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 
VINAGRETA DE LLIMONA  ( 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )   

TRUITA DE PERNIL CUIT  sense lactosa ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

2P
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

GU   MONGETA TENDRA SALTEJADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS 

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 3, 6, 9, 12 )

2P
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( 5, 8, 
12 )

GU  PURÉ DE POMA I PATATA AMB CANYELLA  

PO  POSTRE sense lactosa

18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | COL·LEGI XALOC
(sense ou)

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

LLUÇ A LA PLANXA ( 4 )

   AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
12 )

2P
  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  BROU CASOLÀ DE VERDURES AMB 
PISTONS  ( 1, 9 )
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  POLLASTRE A LA PLANXA

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P   BOTIFARRA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATA AL CALIU  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  BACALLÀ AL FORN ( 4 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS AMB HERBES AROMÀTIQUES ( 1 )

LLOM A LA PLANXA

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 
VINAGRETA DE LLIMONA  ( 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

LLUÇ AL FORN (4 )

   AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

2P
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

GU   MONGETA TENDRA SALTEJADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS 

1P

2P

  SOPA DE NADAL DE VERDURES AMB 
GALETS ( 1, 9 )
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( 5, 
8, 12 )

GU  PURÉ DE POMA I PATATA AMB CANYELLA  

PO  POSTRE DE NADAL sense ou

18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | COL·LEGI XALOC
(sense porc)

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1

1P

2P

  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
12 )
  MANDONGUILLES de cigró  AMB SALSA 
DE TOMÀQUET  ( 1, 6 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  ( 1, 3, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 
14 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)    

LLUÇ A LA PLANXA ( 4 )

GU   PATATA AL CALIU  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA  
( 1, 3, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES  ( 1, 3, 
7 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 
VINAGRETA DE LLIMONA  ( 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )   

TRUITA A LA FRANCESA ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

VEDELLA A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

GU   MONGETA TENDRA SALTEJADA  

1P

2P

  SOPA DE NADAL AMB GALETS ( 1, 3, 9 )

  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( 5, 
8, 12 )

GU   PURÉ DE POMA I PATATA AMB CANYELLA  

PO   POSTRE DE NADAL  ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12 )

18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DEL TEMPS  



DESEMBRE  | COL·LEGI XALOC
(baix en fructosa i sorbitol)

1P

2P

GU

  BRÒQUIL AMB PATATA

  TRUITA FRANCESA  ( 3 )   

AMANIDA*

PO  IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )  

1

1P

2P

ARRÒS AMB RAP ( 4 )

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AL FORN  ( 6, 12 )

GU  CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6 )

 PO  IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

( 7 )

1P

2P

GU

  BROU CASOLÀ D'AU AMB PISTONS  
( 1, 3, 9 )
  POLLASTRE AL FORN 

  AMANIDA *

PO    IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )  

4 5 6 7 8

1P

2P

  ARRÒS AMB HERBES AROMÀTIQUES 

  POLLASTRE A LA PLANXA

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO    IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE BLEDES

    BOTIFARRA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATA AL CALIU  

PO    IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )  

1P

2P

GU

BRÒQUIL  I PATATA

  BACALLÀ AL FORN ( 4 )

  AMANIDA *

PO  IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )  

1P

2P

GU

  FUSSILIS AMB FORMATGES ( 1, 3, 7 )

  TRUITA DE PATATES  ( 3 )

  AMANIDA*

PO  IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )  

1P

2P

  BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES    

PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA  

GU   XAMPINYONS  SALTEJATS 

 PO   IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

( 7 )  
11 12 13 14 15

1P

2P

GU

  PATATES GRATINADES ( 7 ) 

  TRUITA FRANCESA ( 3 )

   AMANIDA *

PO  IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )  

1P

2P

  ARRÒS AMB ORENGA  

  LLOM A LA PLANXA

GU   AMANIDA*  

PO  IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 ) 

1P

2P

  SOPA DE NADAL* AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 3, 6, 12 )
  POLLASTRE ROSTIT

GU  PURÉ DE PATATA AMB CANYELLA  

PO  IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )

18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

*VERDURES PERMESES: patata vella, espinacs, xampinyons, col, enciam, api, 
escarola, bledes, bròquil i endívies.

*FRUITES PERMES:  :  alvocat, papaia, olives

*LLEGUMS PERMESES: tofu, seitan

*FRUITS SECS PERMESOS: llavors de sèsam i de carbassa



2 0
DESEMBRE

DE NADAL

Sopa de nadal amb
mini pilotetes

Pollastre de nadal amb
prunes i panses

Postres de nadal

J ORNADA
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